
Póngase  
de pie y 
avance
hacia 
grandes  
logros

Un tratamiento no  
quirúrgico clínicamente 
probado para el dolor  
del nervio diabético de  
los pies

INDICACIÓN
QUTENZA® (capsaicina) sistema tópico al 8 % 
está indicado en adultos para el tratamiento 
del dolor neuropático asociado a la neuralgia 
postherpética (NPH) y para el dolor neuropático 
asociado a la neuropatía periférica diabética 
(NPD) de los pies. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE 
SEGURIDAD 
•  El tratamiento con QUTENZA solo debe 

ser realizado por un proveedor de atención 
médica. Nunca debe aplicar o retirar QUTENZA 
usted mismo.  

Consulte la información importante de seguridad 
adicional en la contraportada.  

Representación actoral.
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Comprenda el dolor  
del nervio diabético de  
los pies 
Con el paso del tiempo, los nervios 
pueden sufrir un daño cuando el nivel 
de azúcar en sangre es alto debido a la 
diabetes. Estos nervios dañados y poco 
saludables envían demasiadas señales 
de dolor al cerebro, lo que provoca 
dolor en los pies.  

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.)  
•  No toque QUTENZA ni los artículos expuestos 

a la capsaicina. Tocar QUTENZA y luego 
tocar accidentalmente otras zonas del cuerpo 
puede causar irritación grave en los ojos, las 
membranas mucosas, las vías respiratorias y  
la piel.  

Consulte la información importante de seguridad 
adicional en la contraportada.  

Síntomas frecuentes: 

Dolor ardiente en los pies 

Puntadas, dolor punzante o 
sensación de caminar sobre 
cristales rotos

Entumecimiento o pérdida 
de sensibilidad en los pies 

de personas viven con 
dolor del nervio diabético 
a pesar de probar otros 
tratamientos.

2.5 MILLONES
MÁS DE

Representación actoral.
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73 %
estuvieron dispuestos a 
continuar con QUTENZA 
más el estándar de 
atención después de  
un año de tratamiento  
en curso†

DE LOS 
PACIENTES 

19
DÍAS 

es cuán tempranamente 
los pacientes sintieron 
un alivio significativo del 
dolor después de solo 
una aplicación 

reducción del dolor 
con QUTENZA a lo 
largo de un periodo 
de 12 semanas* 

30 % 

* Dolor desde el inicio hasta la Semana 12,  
en comparación con el 22 % con placebo. 

† En comparación con el 52 % de quienes recibieron 
el estándar de atención solo.

Placebo = sustancia sin ingrediente activo.  

Estándar de atención = tratamiento que  
un proveedor de atención médica ya estaba 
administrándole a un paciente antes de iniciar  
el ensayo con QUTENZA. 

Resultados del estudio 
clínico: Alivio duradero 
del dolor del nervio 
diabético de los pies

5

Las características 
clave de QUTENZA
QUTENZA es un tratamiento tópico 
aprobado por la FDA para el dolor 
del nervio diabético de los pies. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.)  
•  No se toque los ojos ni otras zonas que no sean 

objetivos durante la aplicación de QUTENZA.  
QUTENZA no se debe usar cerca de los ojos o  
las membranas mucosas. No inhale ni aspire 
cerca de QUTENZA, ya que esto puede hacer  
que tosa o estornude. Si se produce irritación 
ocular o de las vías respiratorias, o si algún 
efecto secundario se agrava, informe a su 
médico inmediatamente.

Consulte la información importante de seguridad 
adicional en la contraportada.

Tratamiento no quirúrgico 
de 30 minutos

Aplicado en el consultorio 
por su médico 

No es adictivo

No es otra pastilla diaria

No interactúa con ningún 
otro medicamento

Perfil de seguridad bien 
estudiado

�Se puede usar solo o con 
otros medicamentos 

MESES DE 
ALIVIO DEL 
DOLOR 3HASTA

AL AÑO4 VECES
QUTENZA no debe ser repetido más de una vez 
cada 3 meses.
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Los resultados individuales pueden variar. 

“ A medida que avanzaban los  
tratamientos, el dolor mejoraba”. 

Los resultados individuales pueden variar. 

– Tom, paciente actual de QUTENZA 



6 7

P
or

 q
ué

 u
sa

r Q
U

TE
N

ZA
 

D
ol

or
 d

el
 n

er
vi

o 
 

d
ia

b
ét

ic
o 

d
e 

lo
s 

p
ie

s 

01

04

La ciencia de QUTENZA: 
fuente de su dolor 
Logre un alivio continuo del dolor con 

El ciclo del 
dolor del nervio 
diabético de  
los pies   
Los nervios 
dañados envían 
demasiadas 
señales de dolor 
al cerebro, lo que 
provoca dolor en 
los pies. 

Nuevo  
crecimiento  
nervioso
Con el tiempo, los nervios  
de los pies recuperan la  
capacidad de enviar señales de dolor, 
lo que hace que el dolor reaparezca. 
El tratamiento con QUTENZA puede 
realizarse cada 3 meses, según lo 
requiera la reaparición del dolor.

* QUTENZA no se puede repetir con mayor 
frecuencia que una vez cada 3 meses.

MESES DE 
ALIVIO DEL 
DOLOR 3

HASTA

Debido a la naturaleza crónica 
del dolor del nervio diabético 
en los pies, pueden necesitarse 
tratamientos continuos con 
QUTENZA para lograr un  
beneficio óptimo. 

02

03

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.)  
•  La zona tratada puede quedar sensible al calor  

(p. ej., duchas/baño caliente, luz solar directa, 
ejercicio intenso) durante unos días después  
del tratamiento. 

Consulte la información importante de seguridad 
adicional en la contraportada. 

Parche 
localizado de 
concentrado de 
grado médico 
Durante un 
tratamiento de 
30 minutos, el 
medicamento se 
absorbe en la piel 
y viaja hasta los 
nervios dañados  
de los pies.

Reduce las 
señales de 
dolor 
QUTENZA llega 
a estos nervios 
dañados y ayuda a 
reducir el número 
de señales de dolor 
enviadas al cerebro. 

Escanee aquí para obtener más 
información sobre el tratamiento 
con QUTENZA. 

4 VECES
AL AÑO*

el ciclo de tratamiento con QUTENZA. 

Apuntando y tratando la
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En lo que se refiere al 
tratamiento, ¿qué es 
importante para usted? 

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.)  
•  Es posible que experimente un dolor considerable  
durante el tratamiento. Informe a su proveedor de 
atención médica si está experimentando dolor; 
se le puede proporcionar una compresa fría o un 
medicamento para el dolor para ayudar a aliviar 
sus molestias. 

Consulte la información importante de seguridad 
adicional en la contraportada. 

Representación actoral.

Es importante que comparta 
cómo el dolor del nervio 
diabético está afectando sus 
actividades diarias.

Hable con su proveedor de 
atención médica sobre el dolor 
que está teniendo

¿Podría la diabetes ser la causa de mi 
dolor en los pies? 

¿Qué puedo hacer para reducir el dolor? 

¿Qué tratamientos están disponibles? 

¿Cuáles son los beneficios y riesgos de 
los diferentes tratamientos? 

Pregúntele a su proveedor de 
atención médica si QUTENZA 
podría ser adecuado para usted
 ¿Es posible que QUTENZA pueda  
aliviar mis síntomas? 

¿Cómo funciona? 

¿Cuánto tiempo tarda en funcionar? 

¿Cuánto dura el alivio del dolor? 

 ¿Existen efectos secundarios  
del tratamiento?  

¿Estaría dispuesto a probar QUTENZA 
para ver si funciona en mi caso? 

Visite QUTENZA.com  
para encontrar un 
especialista. 
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Representación actoral.
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Dosis que se adapta 
a su horario - solo 4 
tratamientos al año

Es importante que haga cita para 
sus próximos tratamientos con 
QUTENZA para asegurar el alivio 
continuo del dolor del nervio 
diabético de los pies.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.)  
•  QUTENZA puede causar efectos secundarios 

graves, lo que incluye dolor y aumento de 
la presión arterial durante el tratamiento o 
inmediatamente después. Su proveedor de 
atención médica debe tomarle la presión arterial 
durante el tratamiento con QUTENZA. Si tiene 
presión arterial alta que no está bien controlada 
con medicamentos, o ha tenido problemas 
cardíacos, accidentes cerebrovasculares u otros 
problemas vasculares recientes, puede estar en 
mayor riesgo y debe hablar con su médico acerca 
de si QUTENZA es adecuado para usted.

Consulte la información importante de seguridad 
adicional en la contraportada. 

Mes 3 Tratamiento 1 

Mes 6 Tratamiento 2 

Mes 9 Tratamiento 3 

Mes 12 Tratamiento 4 

Escanee el código para recibir 
comunicaciones y mantenerse 
al día con el tratamiento. 

QUTENZA no se puede repetir con mayor 
frecuencia que una vez cada 3 meses.

MESES DE 
ALIVIO DEL 
DOLOR 3HASTA

AL AÑO4 VECES
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Objetivo:

Póngase de pie y avance 
hacia grandes logros
Piense en lo que tiene planificado para 
las próximas semanas y en el futuro: 
eventos, planes, viajes familiares… y lo 
que podría significar sentir menos dolor 
en los pies. Haga un seguimiento de sus 
objetivos y el progreso del tratamiento. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.)  
• Informe a su médico si tiene sensibilidad reducida 
 en los pies. Puede notar que tiene menos 
sensibilidad al calor o al dolor punzante en el lugar 
donde se aplicó QUTENZA, pero esto suele ser 
menor y temporal.  
Consulte la información importante de seguridad 
adicional en la contraportada. 

Haga un seguimiento de sus objetivos. 

Organizar una fiesta
navideña para la familia.

Objetivo:

Objetivo:

Objetivo:

Los tratamientos 
se pueden realizar 
cada 3 meses.  
Acuda a las citas. 

Escanee el código para 
recibir información 
actualizada sobre 
QUTENZA. 

INDICACIÓN
QUTENZA® (capsaicina) sistema tópico al 8 % está 
indicado en adultos para el tratamiento del dolor 
neuropático asociado a la neuralgia postherpética 
(NPH) y para el dolor neuropático asociado a la 
neuropatía periférica diabética (NPD) de los pies. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE  
DE SEGURIDAD 
• El tratamiento con QUTENZA solo debe ser 

realizado por un proveedor de atención médica.  
Nunca debe aplicar o retirar QUTENZA  
usted mismo.  

Consulte la información importante de seguridad 
adicional en la parte posterior. 

Mis próximos tratamientos  
con QUTENZA 
Primer tratamiento:

Próximos tratamientos: 

FECHA HORA 

FECHA HORA 

FECHA HORA 

FECHA HORA 
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Información de 
prescripción

INDICACIÓN
QUTENZA® (capsaicina) sistema  
tópico al 8 % está indicado en adultos 
para el tratamiento del dolor neuropático 
asociado a la neuralgia postherpética (NPH) y para el dolor 
neuropático asociado a la neuropatía periférica diabética 
(NPD) de los pies. 

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
•  El tratamiento con QUTENZA solo debe ser realizado por un 

proveedor de atención médica. Nunca debe aplicar o retirar 
QUTENZA usted mismo.  

•   No toque QUTENZA ni los artículos expuestos a la 
capsaicina. Tocar QUTENZA y luego tocar accidentalmente 
otras zonas del cuerpo puede causar irritación grave en los 
ojos, las membranas mucosas, las vías respiratorias y la piel.  

•   No se toque los ojos ni otras zonas que no sean objetivos 
durante la aplicación de QUTENZA. QUTENZA no se debe 
usar cerca de los ojos o las membranas mucosas. No 
inhale ni aspire cerca de QUTENZA, ya que esto puede 
hacer que tosa o estornude. Si se produce irritación ocular 
o de las vías respiratorias, o si algún efecto secundario se 
agrava, informe a su médico inmediatamente.

•  La zona tratada puede quedar sensible al calor (p. ej., 
duchas/baño caliente, luz solar directa, ejercicio intenso) 
durante unos días después del tratamiento. 

•  Es posible que experimente un dolor considerable durante 
el tratamiento. Informe a su proveedor de atención médica 
si está experimentando dolor; se le puede proporcionar una 
compresa fría o un medicamento para el dolor para ayudar 
a aliviar sus molestias.  

•  QUTENZA puede causar efectos secundarios graves, lo 
que incluye dolor y aumento de la presión arterial durante 
el tratamiento o inmediatamente después. Su proveedor de 
atención médica debe tomarle la presión arterial durante 
el tratamiento con QUTENZA. Si tiene presión arterial alta 
que no está bien controlada con medicamentos, o ha tenido 
problemas cardíacos, accidentes cerebrovasculares u otros 
problemas vasculares recientes, puede estar en mayor 
riesgo y debe hablar con su médico acerca de si QUTENZA 
es adecuado para usted.

•  Informe a su médico si tiene sensibilidad reducida en los 
pies. Puede notar que tiene menos sensibilidad al calor o al 
dolor punzante en el lugar donde se aplicó QUTENZA, pero 
esto suele ser menor y temporal. 

Los efectos secundarios más frecuentes de QUTENZA son 
enrojecimiento, dolor o picazón en el lugar donde se aplicó 
QUTENZA. Debe informar a su médico si hay algún efecto 
secundario que le molesta o no desaparece. 

Para notificar sospechas de reacciones adversas, póngase 
en contacto con Averitas Pharma, Inc. al 1-877-900-6479 
(Opción 1) o con la FDA al 1-800-FDA-1088 o en  
www.fda.gov/medwatch. 

Para obtener más información, pídasela a su proveedor de 
atención médica o farmacéutico. 
Consulte la información de  
prescripción completa en el bolsillo. 

QUTENZA® es una marca comercial registrada de Averitas Pharma, Inc. 
© 2024 Averitas Pharma, Inc. Todos los derechos reservados.    

QZA-01-24-0001 v1.0 January 2024

Escanee el código para ver los 
requisitos de elegibilidad, términos 
y condiciones completos, o visite 
QUTENZA.com/cost-savings.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
(cont.)  
Los efectos secundarios más frecuentes de 
QUTENZA son enrojecimiento, dolor o picazón en 
el lugar donde se aplicó QUTENZA. Debe informar 
a su médico si hay algún efecto secundario que le 
molesta o no desaparece. 
Consulte la información importante de seguridad 
adicional en la contraportada.  

*Pueden aplicarse términos y condiciones. 

Puede ser elegible si cumple con  
los siguientes requisitos:  
•  Tiene seguro comercial  
• Tiene 18 años de edad o más 
• Tiene una receta válida para QUTENZA  
Es posible que no sea elegible en  
los siguientes casos:  
•  Tiene Medicare, Medicaid, TRICARE o cualquier otro 

seguro médico estatal o federal
•  Paga su medicamento recetado con dinero  

en efectivo 
• No tiene seguro
• Está asegurado, pero QUTENZA no está cubierto 
•  Está asegurado, pero el código del procedimiento 

no está cubierto 

Mi programa de ahorro de  
costos QUTENZA Connect
Los pacientes elegibles con seguro comercial pueden 
ahorrar en los costos de bolsillo de la receta médica y 
de la administración en el consultorio. 

Puede pagar apenas $25 por 
su receta. Hasta $4,350 de 
ahorro anual.

Puede pagar apenas $0 por la 
administración de QUTENZA.  
Hasta $1,500 de ahorro anual. 

AHORROS EN LA ADMINISTRACIÓN DE QUTENZA 

AHORROS EN EL FÁRMACO QUTENZA

$25*

$0*

El programa puede aplicarse a los copagos, 
coseguros y deducibles. 
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INDICACIÓN
QUTENZA® (capsaicina) sistema tópico al 8 % está indicado en 
adultos para el tratamiento del dolor neuropático asociado a la 
neuralgia postherpética (NPH) y para el dolor neuropático asociado 
a la neuropatía periférica diabética (NPD) de los pies.

INFORMACIÓN IMPORTANTE DE SEGURIDAD 
•  El tratamiento con QUTENZA solo debe ser realizado por un 

proveedor de atención médica. Nunca debe aplicar o retirar 
QUTENZA usted mismo.  

•  No toque QUTENZA ni los artículos expuestos a la capsaicina.  
Tocar QUTENZA y luego tocar accidentalmente otras zonas del 
cuerpo puede causar irritación grave en los ojos, las membranas 
mucosas, las vías respiratorias y la piel.  

•  No se toque los ojos ni otras zonas que no sean objetivos durante 
la aplicación de QUTENZA. QUTENZA no se debe usar cerca de 
los ojos o las membranas mucosas. No inhale ni aspire cerca 
de QUTENZA, ya que esto puede hacer que tosa o estornude. 
Si se produce irritación ocular o de las vías respiratorias, o 
si algún efecto secundario se agrava, informe a su médico 
inmediatamente.

•  La zona tratada puede quedar sensible al calor (p. ej., duchas/
baño caliente, luz solar directa, ejercicio intenso) durante unos 
días después del tratamiento. 

•  Es posible que experimente un dolor considerable durante el 
tratamiento. Informe a su proveedor de atención médica si está 
experimentando dolor; se le puede proporcionar una compresa 
fría o un medicamento para el dolor para ayudar a aliviar  
sus molestias.  

•  QUTENZA puede causar efectos secundarios graves, lo 
que incluye dolor y aumento de la presión arterial durante 
el tratamiento o inmediatamente después. Su proveedor de 
atención médica debe tomarle la presión arterial durante el 
tratamiento con QUTENZA. Si tiene presión arterial alta que no 
está bien controlada con medicamentos, o ha tenido problemas 
cardíacos, accidentes cerebrovasculares u otros problemas 
vasculares recientes, puede estar en mayor riesgo y debe hablar 
con su médico acerca de si QUTENZA es adecuado para usted.

•  Informe a su médico si tiene sensibilidad reducida en los pies.  
Puede notar que tiene menos sensibilidad al calor o al dolor 
punzante en el lugar donde se aplicó QUTENZA, pero esto suele 
ser menor y temporal. 

Los efectos secundarios más frecuentes de QUTENZA son 
enrojecimiento, dolor o picazón en el lugar donde se aplicó 
QUTENZA. Debe informar a su médico si hay algún efecto 
secundario que le molesta o no desaparece. 
Para notificar sospechas de reacciones adversas, póngase en 
contacto con Averitas Pharma, Inc. al 1-877-900-6479 (Opción 1)  
o con la FDA al 1-800-FDA-1088 o en www.fda.gov/medwatch. 
Para obtener más información, pídasela a su  
proveedor de atención médica o farmacéutico. 
  
Consulte la información de prescripción  
completa en el bolsillo. QUTENZA® es una marca comercial registrada  

de Averitas Pharma, Inc.
© 2024 Averitas Pharma, Inc. Todos los derechos reservados.

QZA-01-24-0001 v1.0 January 2024

Póngase de pie 
y avance hacia 
grandes logros. 
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POSIBLES EFECTOS SECUNDARIOS DE QUTENZA 

QUTENZA puede causar efectos secundarios graves, 
incluidos: 
•   Irritación grave con la exposición no intencional a la 

capsaicina: QUTENZA puede causar irritación grave en 
los ojos, las mucosas, los pulmones, la nariz, la garganta y 
la piel. Puede producirse una exposición accidental de los 
ojos y las mucosas al tocar QUTENZA u objetos expuestos 
a la capsaicina y luego tocar los ojos y las mucosas. Si 
esto sucede, informe a su proveedor de atención médica 
inmediatamente. Es posible que deba alejarse de la 
proximidad de QUTENZA y que sus ojos y mucosas deban 
enjuagarse con agua fría. La inhalación de capsaicina 
en el aire puede provocar tos o estornudos. Informe a su 
proveedor de atención médica si le falta el aire. 

•   Dolor asociado a la aplicación: QUTENZA puede causar 
un dolor importante durante el procedimiento. Su 
proveedor de atención médica puede tratar su dolor 
durante y después del procedimiento de aplicación con 
enfriamiento local (como una bolsa de hielo) o analgésicos. 

•  Aumento de la presión arterial: como resultado de los 
aumentos del dolor relacionados con el tratamiento, su 
presión arterial puede aumentar durante el tratamiento 
y poco después. Se controlará su presión arterial 
durante el procedimiento de tratamiento. Informe a su 
proveedor de atención médica si ha tenido problemas 
del corazón en el pasado o ha experimentado 
recientemente algún problema cardíaco.  

•  Función de sensibilidad: después de usar QUTENZA, 
algunas personas pueden notar una ligera disminución 
de su capacidad de sentir las cosas. Este cambio suele 
ser menor y no dura mucho tiempo, pero puede afectar 
a la forma en que perciben cosas como la temperatura 
o el dolor. Informe a su proveedor de atención médica si 
nota una pérdida de la sensibilidad. 

Los efectos secundarios más frecuentes de QUTENZA 
son enrojecimiento, dolor o picazón en el lugar donde se 
aplicó QUTENZA. La zona tratada puede quedar sensible al 
calor (p. ej., duchas/baño caliente, luz solar directa, ejercicio 
intenso) durante unos días después del tratamiento. 
Estos no son todos los posibles efectos secundarios 
de QUTENZA. Si sus ojos o pulmones se irritan, o si 
cualquier efecto secundario se agrava, informe a 
su proveedor de atención médica inmediatamente. 
Informe a su proveedor de atención médica de inmediato 
si tiene algún síntoma nuevo mientras usa QUTENZA. 

DATOS IMPORTANTES
Este es solo un breve resumen de la información 
importante sobre QUTENZA y no sustituye la conversación 
con su proveedor de atención médica sobre su afección  
y tratamiento. 

OBTENGA MÁS INFORMACIÓN

•   Este es solo un breve resumen de la 
información importante sobre QUTENZA 
y no sustituye la conversación con su 
proveedor de atención médica sobre  
su afección y tratamiento. 

•   Visite QUTENZA.com o llame al  
1-877-900-6479.

ACERCA DE QUTENZA 

QUTENZA es un tratamiento con receta 
indicado para adultos con dolor neuropático 
asociado a: 
•  Neuralgia postherpética (NPH), también 

conocida como dolor nervioso posterior al 
herpes zóster 

•  Neuropatía periférica diabética (NPD) de 
los pies, también conocida como dolor 
nervioso diabético de los pies 

El tratamiento con QUTENZA solo 
debe ser realizado por un proveedor de 
atención médica. Nunca debe aplicar o 
retirar QUTENZA usted mismo. No debe 
tocar QUTENZA. Si accidentalmente toca 
QUTENZA, puede provocarle una sensación 
de ardor o escozor. Además, debe evitar 
respirar profundamente cuando esté 
inmediatamente al lado de QUTENZA, ya 
que esto puede irritar el pecho y provocar  
tos o estornudos temporales.  

ANTES DE USAR QUTENZA

Informe a su proveedor de atención médica 
sobre todas sus afecciones médicas, incluido 
lo siguiente: 
•  Tiene problemas cardíacos, incluida presión  

arterial alta 
•  Está embarazada o en período de lactancia, 

o tiene previsto quedar embarazada o 
amamantar 

Informe a su proveedor de atención médica 
sobre todos los medicamentos que tome, 
incluidos los medicamentos recetados y de 
venta libre, vitaminas y suplementos a base 
de hierbas.  


